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Frauen zeigen eine kontinuierliche Abnahme ihrer durchschnittlichen Herzrate mit zunehmendem Alter 
um 5,4 Schläge pro Minute, Männer eine ebenso kontinuierliche Abnahme, jedoch nur um 4,6 BpM. 

Abb. 4.3  Mittlere Herzrate Tag Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021).

2.3 Mittlere Herzrate Schlaf 

Abb. 4.4 Mittlere Herzrate Schlaf Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021) 




